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内容概要

分量適当、のせるだけ!
あったかご飯がウマけりゃいい!!
調理いらずの激ウマご飯136レシピ
日本人なら誰でも知ってるあの究極の簡単料理「ねこまんま」の更なる可能性を追求!!
冷蔵庫にある食材をあらゆるアイディアと知恵を駆使し、2工程で簡単にできる激うま“ねこまん
ま”に大変身させました!
ジャンル別に136品のねこまんまレシピをご紹介させて頂きます。
これを読めば、いつものあったかご飯が美味くなること間違いなし!
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