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内容概要

ＹＯＵ、安室奈美恵など、数々の女性タレントのメイクを担当している中野明海によるメイク本で
す。
20代後半～30代の女性を対象に永遠にかわいい大人でいるための極意。

【内容情報】（「BOOK」データベースより）
多くの女優、ミュージシャンのメイクを担当する赤ちゃん肌作りの天才中野明海が初めて明かす、
永遠にかわいい大人でいるためのメイク術。

【目次】（「BOOK」データベースより）
第１章　大人の肌を赤ちゃん肌にするベースメイク／第２章　大人の目をキュートにするアイメイ
ク／第３章　大人かわいいメイク３つのキーワード／第４章　大人のためのメイクＱ＆Ａ／第５章
　赤ちゃん肌をつくるデイリーケア／第６章　中野明海をつくってきたもの（安室奈美恵というＢ
ＡＢＹ　ＦＡＣＥ／ＹＯＵ×中野明海―「大人かわいい」を考える）
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作者简介

【著者情報】（「BOOK」データベースより）
中野明海（ナカノアケミ）
１９６１年生まれ。
年齢にかかわらず内側から美しく輝く赤ちゃん肌をつくり、その人が本来持つかわいらしさを芯か
ら引き出すことに定評のあるヘアメイクアップアーティスト。
多くの女優、ミュージシャンからの信頼が厚く、彼女が担当した人は時代を引っ張る存在になる、
と評判が高い。
雑誌、広告、映像でのヘアメイクをはじめ、化粧品の開発など、幅広い分野で活躍中（本データは
この書籍が刊行された当時に掲載されていたものです）
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