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内容概要

【内容情報】（「BOOK」データベースより）
日本でもっとも孤独死の現場を知る著者が緊急提言！
老後の不安ではなく、明日の不安。
本当の「ひとり」にならないために、今から準備しなければならないこと。

【目次】（「BOOK」データベースより）
第１章　孤独死の現実を知ってください（４２歳、元キャリアウーマンの孤独死／４７歳、離婚男
性のたったひとりの死にざま　ほか）／第２章　こんな人が孤独死に陥りやすい（壊れた家電がそ
のままな人／表情のない人　ほか）／第３章　孤独死を避けるために、今日からできること（孤独
死を自分のこととして考える／友達に電話をしてみる　ほか）／第４章　特別対談　上野千鶴子×
吉田太一「おひとりさま」も男女で違う―弱さでつながる女、「ヘルプミー！
」が言えない男
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作者简介

吉田太一（ヨシダタイチ）
１９６４年大阪市生まれ。
日本料理の板前を経て佐川急便に５年間勤務後、２８歳で引越運送業を始める。
その後、日本初の「ひっこしやさんのリサイクルショップ」を開業。
２００２年、遺品整理のサポートの必要性を感じ、「天国へのお引越し」をキャッチフレーズとし
た日本初の遺品整理専門会社「キーパーズ」を設立。
遺品整理業をビジネスモデルとして確立させたことでマスコミから大いに注目を浴びる。
創業から６年の間に、１０００件あまりの孤独死などの現場を経験。
最近では、本業以外に、孤独死を防ぐためにＤＶＤの作成配布や講演活動などを行っている（本デ
ータはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです）
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