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内容概要

可愛いくて、たくましく、自由。

いつものあの道が輝く雑草案内。

食べられる雑草、薬になる雑草、雑草の知恵と力を４０種紹介。

春（オオイヌノフグリ；オオバコ；カントウタンポポ　ほか）
夏（アカツメクサ；イヌタデ；カタバミ　ほか）
秋（アメリカセンダングサ；イヌホオズキ；カヤツリグサ　ほか）
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