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内容概要

昨日より今日を少しでも、あたらしい自分で過ごしたい。

今日一日があたらしくあれば、大切な一日を自分らしく過ごせて、それだけでうれしくなります。

仕事と暮らしにおいて、私たちが社会と分かち合うべきことは、自分が発見したり、工夫したり、
気がついたりした、あたらしさなのです。

本書では、著者自身の経験から見つけた、あたらしいあたりまえをたくさん並べました。
暮らしと仕事をイキイキと輝かせる実用集です。

あたらしい自分を発見したいあなたに贈ります。
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