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内容概要

何事にも一生懸命取り組むこと、いつでも好奇心を持って生きること。
これが、長寿と健康の秘訣！
９０歳をすぎてなお、好きな美容師の仕事をこなし、毎朝の散歩を日課とし、海外旅行に開眼する
⋯。
いつでも自分らしくおだやかに、「今と同じような日が流れていけば、一番結構」と語るあぐりさ
んの、心と体を健やかに保つ暮らしぶりとは？
仕事、家族、健康のこと、日々の楽しみを綴った一冊。

【目次】（「BOOK」データベースより）
第１章　美容師に始まり、美容師に終わる／第２章　元気はつらつ九十四歳／第３章　付かず離れ
ず母娘の縁／第４章　お日様に向かって歩いて行こう／第５章　自分のペースで午後のひととき／
第６章　出会い、ふれあい、日が暮れて／第７章　新しい体験は寿命を七十五日のばす
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