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内容概要

恋や結婚もいいけど、それだけじゃ人生つまらない！
―本書は、「“世間並み”より“自分なり”」を身上とする著者が、過去の恋愛やリコン経験、女
の一人暮らしの実態を交えながら、夫や恋人に寄りかからない生き方を提案するパワフルエッセイ
。
「恋愛」と「冷え性」の関係、楽しい旅とパートナーの条件、スマイルのすすめなど、前向きでた
くましい女になるヒントがここにあります！
文庫書き下ろし。
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第一章　いい女、もてる女、幸せな女
第二章　旅に出ると、元気になれる
第三章　ひとりを楽しめる女性になる
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