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内容概要

初のエッセイ集ついに刊行! 自筆イラストもいっぱい
「まっすぐできよらかで、絶妙に風変り」(角田光代さん)なエッセイがずらり。

子供の頃、修行時代、舞台やテレビの仕事、私生活まで、
さまざま出会った人を語る。
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作者简介

15岁（2001年）时就成为集英社发行的女性时装杂志“Non-no”的专属模特。
2005年起就在海外的高级服饰时装秀中活跃，诸如Anna Sui以及Louis Vuitton等知名品牌杏皆有大量出
演，是为国际知名的超级名模。

在小学馆所发行的女性时装杂志“Oggi”2008年1月号，杏成为其专属模特并登上封面。

美国的新闻周刊于2006年将杏选为“被世界所尊敬的100名日本人”当中，排名第20。
[1]
于2007年，日本朝日电视台的特别电视剧“天国与地狱”是杏初次作为女演员的作品，后在2009年
的NHK大河剧“天地人”中也有参与演出，同年7月由日本电视台制作的连续剧“华丽大间谍”是杏
初次参与民放连续剧的演出。
之后陆续于“草食系高校武士”、“JOKER 不被原谅的搜查官”等连续剧演出，作为女演员身份的活
动也开始突出著。
于2011年4月由富士电视台制作的连续剧“失去名字的女神”将是杏初次担任主角的作品。

2010年9月，杏发表了情歌翻唱专辑“LIGHTS”，正式实现了她多年来欲从事音乐活动的梦想，并将
自身的艺能活动事业更加拓宽。
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