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内容概要

自分の身体を、すみずみまで探検してみよう！
『死体は語る』の著者が放つ目からウロコの一冊。
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书籍目录

入門講義　一つの細胞から始まる人体のしくみ；第１講義　骨と筋肉がつくり出す美男美女；第２
講義　自分のお腹の中を探検してみよう；第３講義　知ってて知らない男と女のからだの違い；第
４講義　不思議な“からだバランス”の秘密；最終講義　解剖学がわかれば自分がわかる
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