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内容概要

くまモンとハッピーな毎日を!
本書は、基本1日1ページ、手に取ったその日から使えるようになっています。

手帳として使ってもよし、日々の雑感を綴ってもよし、思いついたアイデアをしたためてもよし⋯
⋯
日付、内容などあなたが著者になって自由に書き込める「自分史」的な本。

毎日開くのが楽しみになる、くまモンのパラパラマンガ付。

12か月分作ってあるので、1年間書きつづけた暁には、あなたにとって、
かけがえのない大切な蔵書となることでしょう。
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