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内容概要

まだまだ若いつもり⋯⋯でも、私はもう「女」じゃないの？
　『おしゃれのベーシック』など女性をより美しく磨くエッセイを書いてきた光野さん。
40代半ばを過ぎ、ふと自分の中の女性性が枯渇しつつあることに気付いたそうです。
男性並みに働くことで失った女としてのゆたかさを取り戻すには、まずからだの声を聞くことが必
要。
自分でできる体操などのイラスト入り、アラフォー女性必読の本です。
（FY）
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