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内容概要

賢いワードローブは生き方を変える
MILANOで、TOKYOで出会った素敵な人。
その人の美しさは、その生き方が輝いていた。
「自分らしく生きたい」と願う時、ファッションは力強い味方となる。

人はなぜ服を選ぶのか。
私の興味はそこにある。
服だけではない、バッグを靴を、ネクタイを、どんな心理状態で選びとり、それにどう影響を受け
るのだろうか。
（中略）それぞれの「生きる」形とその意味を「着る」ということを通して解きあかしたい。
──「はじめに」より
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