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内容概要

伝説の初代ウルトラマンのスーツアクター、古谷敏の初めての回想録。
スペシウム光線やファイティングポーズの由来など全ウルトラマンの原型を作り上げた1年間の真
実を、新たに発掘された写真と共に語り尽くす!
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