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内容概要

セラピストであり、『「心のブレーキ」の外し方』『コールドリーディング』『ホムンクルスの目
』など、数々の自己啓発系ベストセラーを持つ石井裕之氏の初めてのオムニバス小説集。
ありふれた日常を生きる7人の若者が、不安やストレス、自己嫌悪から解放される短編は、それぞ
れの会話自体が読者にとってのセラピーになる、「泣けて」&「具体的な処方箋が得られる」新感
覚小説です。
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