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内容概要

『京のいっぴん物語』(関西テレビ/KBS京都共同製作)でレギュラー出演を始めて2年。
紹介した京の「いっぴん」の数は121(2009年1月現在)を超えました。
本書は、羽田さんが番組を通じて出合ったものの中から自身の琴線に触れた「いっぴん」を厳選、
初級編から上級編までを紹介。
現在、年間京都を訪れる人は約4758.8万人。
はじめて訪れる人にもリピーターにも役に立つ、ちょっと深い京都ガイドです。
また、法然院のお坊さんやお茶屋のおかみさんなど、羽田さんが京都で出合った様々な人々との対
談を通じて、なぜこれほど京都に心惹かれ、訪れるたびに癒されたのか、アラフォーになってわか
ったこと、そしてこれからの自分自身について初めて語ります。
巻末には紹介されたお店のデータと一緒に歩けるマップも収録。
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