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内容概要

これは、都内某所２ＬＤＫに男二人暮らしで住む、筧史朗（弁護士）４３歳と矢吹賢二（美容師）
４１歳の「食ライフ」をめぐる物語です。

ちなみに１ヵ月の食費は２万５千円也。

毎日、美味しい。

肉みそあんかけチャーハン／キャベツとあさりとベーコンの蒸し煮／野菜たっぷり具だくさん雑煮
／鶏手羽先の水炊き／れんこんのきんぴら／サッポロ一番みそラーメン／うなぎと高菜と卵の混ぜ
ごはん／おかずクレープ＆おやつクレープ
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