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内容概要

深刻なうつ病に陥った日々の心の地獄を綴った自伝。
うつの気持ちのありのままを書き、うつ病患者がどう感じるか、経験の事実のみを綴り、うつ病が
生活を、更に命を奪ってしまう深刻な病気であることを伝える。
映画化決定。
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