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内容概要

テレビ東京系にて毎週日曜11:25よりオンエア中の料理番組『太一×ケンタロウ 男子ごはん』が
、2009年4月に番組放送1周年を迎えるにあたり、視聴者の皆さまの熱い要望を受け、１冊の本にな
ります！

第1回から第43回放送分までの、四季のレシピを余すところなくコンプリート。
定番料理のカレーやハンバーグ、季節の食材を使ったパスタや和定食から、パーティーにぴったり
の華やかメニューまで。
料理の初心者はもちろん、毎日の食卓をより楽しく、美味しく彩るためのポイント満載のレシピ。
料理写真はすべて、太一が撮影しています！

また、太一×ケンタロウさんの抱腹絶倒トーク集や、番組のコンセプトメイクからお互いへの思い
まで、番組制作秘話を語った１万字超えの超ロング対談も収録されています。
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