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作者简介

第三世宗萨蒋扬钦哲仁波切生于一九六一年七月六日，降生地为不丹，为文殊师利菩萨之化身。
其祖父为红教法王依怙主敦珠仁波切，父亲为红教大德依怙主听列罗布仁波切，母亲之家族出自贝玛
宁波，外祖父为著名之竹巴噶举喇嘛，得法自释迦师利，终身修持「那洛六法」。

宗萨蒋扬先由萨迦崔津法王认出，后由大宝法王、萨加达钦法王等认证。

敦珠法王授以法衣，并由顶果钦哲法王在不丹为其主持升座大典。

受法经过
宗萨蒋扬升座时年七岁，其后十年间，跟随众多之堪布学习佛教哲理，包括在印度德拉东的萨迦大学
就读六年，此后七年间又从众多不同教派之仁波切学习，例如从顶果钦哲法王和敦珠法王得完整之宁
玛派教法；从萨迦崔津法王得完整之萨迦派教法；从噶举派的大宝法王、苏南桑波、康杜、圆社等仁
波切修习佛法，钻研西藏佛教四大宗派之法要。

弘法特式
宗萨蒋扬仁波切自一九八一年开始，先到东南亚，后到香港访问。
一九八四年先后到澳洲、东南亚及香港、台湾、日本、韩国等地弘法，此后随缘度众，如今其弟子遍
及全球，为新一代最具风格及名气之大仁波切之一。

其弘法之方式深入浅出，透过世俗之电影、音乐、艺术、幽默之演说方法，将佛法渗入人心。
其作风果断而大胆，将一些佛教名相与概念，以崭新的理念加以诠释。
例如将寂天菩萨所着的「入菩萨行论」配合中国著名之《孙子兵法》及卓钦充巴仁波切之《香巴拉》
教法加以融和来讲授；将苦恼之人生比喻为「战场」；修行人为「战士」；「菩萨」为内心充满勇气
及使命感之战士；「五毒」－－贪、嗔、痴、妒、慢为「敌人」；「戒律」与「专注之投入」为行军
所须之「纪律」；「智能」为战士之眼睛，失却则变成盲目等。

宗萨蒋扬仁波切另一个特点是坦率、真诚、谦卑、敢言而无畏－－言人所不敢言，将一些传统之藏密
概念、修行过患，甚至自身之尊严加以击破。
从以下之演说及答问对话中，可略知一二。
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