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内容概要

这是全世界第一本针对0～15岁的儿童研究成功的足部按摩自然疗法专书。
任何照顾孩子的人，都能以这种简单的按摩方法。
守护成长中孩子的健康。
　　本书是足部按摩权威吴若石先生与理论实务大师郑英吉博士两人二十多年来的验证成果。
以简单、实用、人人能懂、人人能学的方式，介绍正确操作儿童足部按摩的方法与位置，以及能改善
的范围。
包括呼吸道、肠胃道、内分泌与新陈代谢、眼科、口腔以及其他常见问题，共40种疾病症状。
特别是对强脑、开发聪明智慧、注意力不集中、过敏等较罕见问题，全都在讲解之中，并以见证者实
例与读者分享。
　　不论孩子年纪多小或多大。
当一时不方便、紧急、试过医药无法改善或不想花冤枉钱看病时，这种不用吃药、不用打针、没有副
作用，并有快速作用、又能改善亲子关系的足部按摩健康法，确实值得家长学习操作。
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作者简介

吴若石（Josef Eugster.1940——），瑞士人现居台东。
1978年自学脚底按摩治愈关节炎后，1980年返国进修专业，而后返台开始热心服务大众．媒体竞相报
道其神奇疗效，且出版台湾第一本脚底病理按摩专书。
因求助者络绎不绝，乃成立研究会及相关协会推广。
迄今“吴若石脚底按摩”在华人地区名声斐然，国际间亦享有盛警．受益者不计其数，吴若石遂被称
为“脚底按摩之父”。

　　2001年，化将23年研究足健法的心血结晶，在台湾出版《吴若石新足部健康法》，自传《知足常
乐》同时面世。
2005年，和郑英吉博士又以《吴若石简易足部健康法》、是若石儿童足部健康法  两本书持续为广大读
者健康贡献心力。
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