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内容概要

分类�：�灵性与生活
基督徒悔改归主只是开始一个旅程，接下來还有许多要做的事。
本书讨論的是基督教「经典性」的靈命成长途径，使我们认識在靈命成长过程中，自己目前所处的位
置，汲取歷代圣徒奔走天路所留下的建议，并且探讨靈命成长过程中所面对的困难和危险。
书中指出过去教会圣贤们靈修操練的三重道路，如何静思默念，对付八大致命思想等重要教导，期望
以过去教会在靈修神学上的丰富遗产，來启迪现今信徒靈性生命的成长。
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