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内容概要

这本书讲述了一位华裔妈妈，和两个女儿、两条狗的故事。
她身为华裔第二代美国移民，以华人家长对子女的高度期待与严格的教养方式来教育2个女儿。
在这本书里，蔡美儿坦露了自己抚养两个孩子的心路历程，与孩子“斗智斗勇”的过程。
两个女儿在妈妈的严格管教和倾心培育下，承袭了华人的优秀传统，在学业、音乐等方面都有卓越的
表现，在当地被誉为音乐神童。
妙趣横生的家庭故事，激烈的文化冲突，执着付出的华裔妈妈，叛逆聪慧的女儿，使得这个故事引人
入胜，又发人深省。
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作者简介

作者，蔡美儿（Amy Chua），美国耶鲁法学院终身教授、华裔学者。
1987年毕业于哈佛大学法学院，获博士学位，曾任《哈佛法律评论》执行编辑。
毕业后她供职于华尔街律师事务所，并曾在杜克大学，哥伦比亚大学，纽约大学及斯坦福大学任教。
她撰写并出版的《火炉上的世界》（World on Fire，2003）和《帝国岁月》（Day of Empire，2007）两
本畅销书，荣登《纽约时报》畅销书榜，并被译为中、法、意、日、韩和芬兰、西班牙、印度尼西亚
等多种文字行销世界各地。
蔡美儿经常在CNN等美国电台、电视台的节目上担任嘉宾，此外，她还为《纽约时报》、《华盛顿邮
报》、《福布斯》、《金融时报》、《哈佛商业评论》等刊物撰写文章。
同时，她为许多政府和包括世界银行、布鲁金斯学会、联合国和美国中央情报局等在内的决策机构担
任顾问，在多国讲学，并受邀出席2011年达沃斯世界经济论坛。
蔡美儿教授的研究方向集中在合同法、法律与发展、国际贸易法以及法律与全球化领域。
她曾获得耶鲁大学法学院颁发的“最佳教学奖”。
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书籍目录

作者序 一个真实的虎妈
译者序 “中国式妈妈”→“美国式成功”
第一部分
1  中国妈妈
在学习上对孩子施加压力是否有害？
怎样要求才算“严格”？
学习上的生动有趣是第一位的吗？
生活在美国的中国妈妈Vs.西方妈妈。

2  索菲娅
在我们这个“华裔+犹太=美国”的家庭，她18个月就认识字母表，3岁阅读《小妇人》简写本并开始
学弹钢琴。

3  路易莎
叫她向东，她偏要向西——我的小女儿就是这样一个“长着天使面孔的野丫头”。

4 蔡氏家族
展开我们的“美国梦”——父亲拿到了麻省理工大学的博士学位，我们三个姐妹也相继走进哈佛法学
院、耶鲁大学和哈佛大学，捧回硕士和博士学位⋯⋯
5  一代不如一代？

打破“富不过三代”的魔咒，是我坚持让孩子们学习古典音乐的原因。
因为弹钢琴、拉小提琴不会让人在溺爱中走向堕落、懒惰和粗鲁。

6 良性循环
为什么索菲娅3岁开始练钢琴，7岁获奖？
在千难万难的“开头”，许多西方父母都会选择放弃。
然而中国父母却会在一开始，就不给孩子选择“不努力”的机会。

7 “虎”运当头
我在哈佛法学院成绩优异，是因为我近乎神经病般的努力。
我的文章甚至发表在竞争激烈的《哈佛法律评论》上。
正是在那儿，我撞见了我未来的丈夫杰德——我当时的责任编辑。

8 露露的乐器
露露对音乐有着近乎完美的感受力。
然而不幸的是，她讨厌训练，练习时经常走神——不是议论窗外的鸟儿，就是⋯⋯
9 小提琴
小提琴一到了露露手里，就显示出它与露露似乎有着八辈子的缘分。
然而，督促她练琴却常常令我们母女俩像丛林中的老虎和野猪般“血战一场”。

10 牙印和泡泡
我目不转睛地看着索菲娅在台上演奏。
小小的她看起来是那么瘦弱，但却在庞大的钢琴前奋力地表现莫扎特的激情澎湃——那一刻，我的心
感受到一种难以名状的痛⋯⋯
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11  小白驴
西方父母对孩子的自尊担忧颇多，但是作为父母，最不利于保护孩子自尊心的行为，就是你眼看着他
们在困难面前放弃努力而不作为。

12  华彩段
如果露露心情好、精力集中，她就能够抓住滑动于指尖的这个小精灵；如果她情绪不佳、心烦意乱，
华彩段就会不“华彩”。
最糟糕的是，我从来就无法控制她的心情。

第二部分
13  可可
咱家有一条不会遛弯，出门就狂奔的萨摩耶德犬。

14  敦、雅典、巴塞罗纳和孟买
我们非常喜欢带着孩子去旅行。
在大女儿12岁、小女儿9岁那年，她们就已经把自己天真烂漫的脚印，留在了世界各地的39座城市和岛
屿。

15  波波
我的西方婆婆坚信，孩子们的童年就应该是一幅用顺其自然的随意、自由自在的天性、充满好奇的发
现和丰富多彩的体验泼墨挥就的美丽画卷，而我从来不会把整整一天变成女儿们随心所欲的“开心秀
”。

16  生日卡
作为一位中国妈妈，我只做正确的事，并不在乎怎样讨孩子们喜欢。

17 “大篷车”奔向肖托夸
为了带露露拜见一位世界顶尖的小提琴老师，我们倾巢出动，驾车9个小时，带着花大价钱请来的辅
导老师及其男友、受伤后拄着双拐的索菲娅，还有我们的狗⋯⋯
18  深水潭
杰德永远不会明白，为什么我和露露前一分钟还扯着大嗓门儿朝死里地相互威胁，而后一分钟就见我
们嘻嘻哈哈地躺在床上，一起海阔天空地谈琴聊书，笑声不断。

19  梦想的舞步
杨教授把手掌和手指拢成杯状、拱成帐篷之形，那些琴键似乎变成了一群孩子，他的手指“哄”着他
们发出美妙的声音。
而他的手指既刚劲有力又柔美优雅，就像芭蕾舞演员修长美丽的腿。

20  卡内基音乐圣殿
中国人为教育孩子所付出的努力大大超过西方人。
作为母亲，我就是不会让自己停下来，喘口气，轻松一下。
我知道，那些我们曾经害怕去尝试的事情，其实才是最有价值的。

21  首演和试音
从练习的准备到登台演出，为观众表演就像是在为他们“献血”，它掏空了你的情感，让你感到有一
点轻飘飘的。
这首曲子把欢乐带给观众，而与你朝夕相伴、耳鬓厮磨的音乐，就不再仅仅属于你。
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22  走红布达佩斯
热情豪放、慷慨宽厚的匈牙利人三次全场起立，把长时间雷鸣般的掌声，送给了这对美国的“音乐神
童小姐妹”。
可他们哪里知道，演出前的排练却是如此的一波三折⋯⋯
第三部分
23  普希金
它喜欢将自己的肚子紧贴在冰凉的地板上，四肢向外伸展，仿佛有人将它从半空中扔下来，它就这样
俯身朝下、四肢张开，像个短胳膊短腿儿的“大”字，毫不走样地“吧唧”一声降落到地面上！

24  秀发DIY
露露用剪子“咔嚓”了自己的头发！
而刚刚被她DIY的头发，有一边参差不齐地挂在下巴旁，另一边高高地夭折在耳朵之上，呈现出难看
的锯齿状⋯⋯
25  光鲜与黑暗
和三妹美文在一起欢度的童年时光在我的记忆中光鲜无比。
35年过去了，我们依然亲密无间。
但是有一天我接到美文的电话，得知她被诊断出患有一种致命的白血病！

26  青春期反叛
我为杰德的50大寿张罗了生日聚会，露露断然拒绝为父亲写贺词。
我使出浑身解数，想尽一切办法来威胁她、贿赂她、启发她、羞辱她，答应在写作时帮她出谋划策，
向她发出最后通牒⋯⋯结果，我的努力却一败涂地！

27  向白血病宣战
在美文住院之前，她坚持要为孩子们洗衣服，一洗就是满满两大筐。
当她仔仔细细地叠好儿子的衬衫、抚平女儿的围嘴和连裤衣，我在一旁看得目瞪口呆。

28   一袋大米
家里一片狼藉。
只见一个大粗麻袋被撕成碎片，碎布和塑料袋满地都是，而可可和普希金正在室外的暴风雨中狂吠。
就在那个时候，索菲娅一脸郁闷地走进厨房，手里还拿着一把笤帚⋯⋯
29  穿过绝望的迷雾
美文的第一个化疗疗程并没有成为一个无法苏醒的噩梦，第二个疗程或许还有机会弥补。
可是现在，极为残酷的是我听不到来自她的消息，而时间却在一天天地悄然流逝。

30  《希伯来旋律》
“我不会在我的成年礼上演奏！
我讨厌小提琴，我不拉了，放弃了！
”露露在家里尖声叫喊的分贝高得无法测量⋯⋯
31   红场
莫斯科咖啡馆，“鱼子酱风波”陡起。
我冲出咖啡馆拼命地奔跑，不知道要逃往何方。
一个疯狂的46岁的女人，脚蹬一双凉鞋以百米冲刺般的速度在飞跑、在哭泣⋯⋯
32   象征
小提琴象征着卓越、高雅和深邃。
可是对露露来说，小提琴却携带着“压抑”，她把这种“压抑”也传给了我。
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33   向“西”走
为了在星期六早晨能够去打网球，露露决定辞去管弦乐队首席小提琴手的职务。
这个决定让我在每一秒钟都感到撕心裂肺的痛⋯⋯
34   故事的结局
在为大法官们演奏的宴会中，索菲娅的钢琴曲技惊四座；网球场上，教练盛赞露露是那种“不付
出110%的努力，就绝不会善罢甘休的小姑娘”。

尾声
致谢
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